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Estimados padres o encargados

Hemos recibido varias llamadas acerca de la Influenza Porcina (Swine Influenza))
que ha brotado en Méjico y en once estados. EI distrito esta en comunicacion con el
Departamento de Salud y esta al tanto de la situacion ademas de tomar las debidas
precauciones.

Le recomendamos que siga estos pasos diariamente para proteger su salud y la de sus
hijos.

e Cubrase la nariz y la boca con un papel tisu cada vez gque tosa o estornude.
Descarte el papel tist en el canasto de basura después de usarlo.

e Lave sus manos frecuentemente con aguay jabon, especialmente después de
toser o estornudar. En vez de agua y jabdn puede usar detergentes con base
de alcohol para lavar sus manos.

e Evite tocar sus 0jos, nariz y boca. Los gérmenes se propagan asi.

e Trate de evitar contacto muy cercano con personas que estén enfermas.

e Si se enferma con influenza CDC recomienda que se quede en su casa y limite
el Contacto con otros para evitar infectarles.

Para mas informacion sobre la Influenza Porcina (Swine Influenza) por favor
contacte el Correo electronico del distrito http://www.vineland.org/vps.html.

Atentamente,

Charles D. Ottinger
Superintendente Escolar
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